FITALIFE® OMEGA® FULDKORNS

KERNERUGBR@D

CRZDIN

Opskrift:

Fremgangsmade:

1.100 g Brod:

550 g Brad:

Ingrediensliste:

4.000 g
4.000 g

1.600 g
4.000 g
24009
1.600 g

300g

180 g
4.200g

FEltetid:
Dejtemp.:
Liggetid:

Dejveegt:

Rasketid:
Bagetid:

Bagetemp.:

Damp:

Dejveegt:

Rasketid:
Bagetid:

Bagetemp.:

Damp:

Uno Kerner
vand
Saettes i blgd 1 -2 timer.

groft rugmel
FIT4ALIFE® OMEGA Koncentr.
hvedemel
Flydende Rugsur
meark brgdmalt
geer*

vand

12 min
28 -30°C
15 min

1.100 g. Dejen leegges i form 75165 og glattes
Drysses med solsikkekerner/Uno kerner

Ca. 50 min i raskeskab

45 min i stikovn

Indseettes ved 260 °C. Reduceres til 180 °C
Normal ved indsaetning

550 g i lille form

Drysses med solsikkekerner/Uno kerner
Ca. 50 min. i raskeskab

35 min. i stikovn

Indsaettes ved 260 °C. Reduceres til 180 °C
Normal ved indsaetning

Vand, rugkerner, rugmel, hvedemel, harfrg, fermenteret rugmel,
solsikkekerner, rugflager, kartoffelflager, bygmaltekstrakt, farin, salt tilsat
jod, geer, tarret rugsurdej, rapsolie, hvedegluten, smagsforsteerker (E508),
ristet hvedemalt, bygmaltmel, melbehandlingsmiddel (E300).
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Naeringsindhold:

Neeringsindhold pr 100 g Alfa-linolensyre (ALA) pr 100
feerdigbagt brgd Kcal
Energi 970 kJ/230
kcal
Fedt 4,49
Heraf meettede | 0,6 g
fedtsyrer
Kulhydrater 374
Heraf 25¢g
sukkerarter
Kostfibre 8,1¢g
Protein 6,99
Salt 0,94 g
Alfa-linolensyre | 0,84 g 0,36 g

Disse oplysninger er vejledende.
Bageren er til enhver tid ansvarlig for at indhente ajourfgrte oplysninger hos Credin A/S.

Fadevarestyrelsen anbefaler mindst 75 g fuldkorn om dagen som en del af en varieret kost.
Produktet indeholder 35 gram fuldkorn pr 100 gram.

Kilde til Omega 3 fedtsyrer er en sakaldt anprisning og ma derfor kun bruges, hvis produktet
indeholder mindst 0,3 g alfa-linolensyre pr 100 g og pr 100 Kcal. Den gavnlige effekt opnas ved et
daglig indtag pa 2 gram alfa-linolensyre.
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