CRZDIN

PROTEIN KERNERUGBR@D

Opskrift: 2.000g UNO kerner
2.400g Vand
Saettes i blgd 2 — 3 timer

3.200 g FIT4LIFE PROTEIN KONC. US
2.800g Groft rugmel
30 g Salt tilsat jod
800 g Flydende rugsurdej, rug (60 S°)
400 g Mark brgdmalt
150g Geer*
2.800g Vand

Safremt man gnsker at kare bradene over kal,
anbefales det at tilseette 200 gram CREDI-
FROST® SUPER til ovenstaende opskrift.

Fremgangsmade: Altetid: 15 minutter i 1. gear (spiraleelter).
Dejtemp.: 27-29°C
Liggetid: 30 min.
Dejveegt: 1.000 g
Handtering: Slas op, laegges i form 75165, og

drysses med mel.
Kan eventuelt prikkes, snittes eller
stemples efter gnske.

Rasketid: Heever i raskeskab 50 — 55 min.

Bagetid: 45 min.

Temperatur: Som normailt til rugbrad

Damp: Ved indsaetning — som normailt til rugbred
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Ingrediensliste:  Vand, rugmel, rug kerner, hvedegluten, sojaflager, hvedemel,
solsikkekerner, bygmaltekstrakt, fermenteret rugmel, fuldkornshvedemel,
geer, salt tilsat jod, torret hvedesurdej, emulgatorer (E471, E472e),
melbehandlingsmiddel (E300).

Naeringsindhold:

Neaeringsindhold pr 100 g
Energi 983 kJ/234 kcal
Fedt 449
-heraf maettede 0,79
fedtsyrer
Kulhydrat 3149
-heraf sukkerarter 2249
Kostfirbe 8449
Protein

13 g
Salt 0,98 ¢

Fadevarestyrelsen anbefaler mindst 75 g fuldkorn om dagen som en del af en varieret kost.
Produktet indeholder 39 gram fuldkorn pr 100 gram.

Disse oplysninger er vejledende.
Bageren er til enhver tid ansvarlig for at indhente ajourfgrte oplysninger hos Credin A/S.
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